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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Дисциплина нацелена на формирование у обучающихся системного представления о 

социально опасных заболеваниях и возможных способах их профилактики в контексте 
социальной работы. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие 

компетенции: 

Способен к проведению оценки обстоятельств, которые ухудшают или могут 

ухудшить условия жизнедеятельности граждан, определению индивидуальных 

потребностей граждан в предоставлении социальных услуг, социального сопровождения, 

мер социальной поддержки и государственной социальной помощи (ПК-1) 

Способен к планированию деятельности по предоставлению социальных услуг, 
социального сопровождения, мер социальной поддержки и государственной социальной 

помощи, а также профилактики обстоятельств, обусловливающих нуждаемость в 

социальном обслуживании (ПК-2) 

Способен к реализации деятельности по предоставлению социальных услуг, 
социального сопровождения, мер социальной поддержки и государственной социальной 

помощи, а также профилактике обстоятельств, обусловливающих нуждаемость в 

социальном обслуживании (ПК-3) 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 
индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

Способен к 

проведению оценки 

обстоятельств, которые 
ухудшают или могут 
ухудшить условия 

жизнедеятельности 

граждан, определению 

индивидуальных 

потребностей граждан 

в предоставлении 

социальных услуг, 
социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки 

и государственной 

социальной помощи 

(ПК-1) 

ИПК-1.1. Применяет методы 

диагностики причин, 

ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан  

 

Знать:  

сущность понятия «социально 

опасные заболевания». 

Уметь: 

оперировать основными 

терминами и понятиями в 

области профилактики 

социально опасных 

заболеваний; 

проводить оценку 

обстоятельств, которые 
ухудшают или могут ухудшить 

условия жизнедеятельности 

граждан. 

Владеть: 

навыками самостоятельного 

осмысления и анализа 
феномена социально опасных 

заболеваний, причин и 

факторов их вызывающих 

Способен к 

планированию 

деятельности по 

предоставлению 

ИПК-2.1. Определяет 
технологии, формы и 

методы работы при 

предоставлении социальных 

Знать:  

виды и уровни профилактики 

как основополагающего 

принципа охраны здоровья 



социальных услуг, 
социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки 

и государственной 

социальной помощи, а 
также профилактики 

обстоятельств, 

обусловливающих 

нуждаемость в 

социальном 

обслуживании (ПК-2) 

 

услуг, социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи, а также 
профилактике 
обстоятельств, 

обусловливающих 

нуждаемость в социальном 

обслуживании.  

 

населения. 

Уметь: 

ориентироваться в 

многообразии технологий, 

форм и методов  

профилактической работы, 

выбирая наиболее 
эффективные из них в 

зависимости от конкретной 

ситуации 

Владеть: 

навыками планирования 

профессиональной 

деятельности 

Способен к реализации 

деятельности по 

предоставлению 

социальных услуг, 
социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки 

и государственной 

социальной помощи, а 
также профилактике 
обстоятельств, 

обусловливающих 

нуждаемость в 

социальном 

обслуживании (ПК-3) 

 

ИПК-3.2. Применяет 
современные технологии 

социальной работы, 

направленные на 
обеспечение прав человека в 

сфере социальной защиты и 

профилактику 

обстоятельств, 

обусловливающих 

нуждаемость в социальном 

обслуживании. 

ИПК-3.3. Взаимодействует с 
другими специалистами, 

учреждениями, 

организациями и 

сообществами в процессе 
реализации мер социальной 

защиты граждан. 

Знать:  

различные средства, формы и 

методы профилактики 

социально опасных 

заболеваний в контексте 
социальной работы  

Уметь: 

осуществлять профилактику 

обстоятельств, 

обусловливающих 

потребность граждан в 

социальных услугах, мерах 

социальной помощи; 

выстраивать взаимодействие с 
другими специалистами, 

учреждениями, организациями 

и сообществами в процессе 
реализации мер профилактики 

социально опасных 

заболеваний. 

Владеть: 

навыками построения 

алгоритма осуществления 

профессиональной 

деятельности в сфере 
профилактики социально 

опасных заболеваний. 

 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Профилактика социально опасных заболеваний» относится к части 

основной профессиональной образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, по направлению подготовки 39.03.02 Социальная работа, 
направленность (профиль) Социальное обслуживание населения. 

 



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА 

КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы или 108 часов 

(из расчета 1 ЗЕ = 36 часов) 
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Кол-во 

часов на 
контроль  

Форма 
контроля  

ЛК  ПР  ЛБ  

3 6 3 108 16 24 - 40 8 68 - - зачет 
Итого:  3 108 16 24 - 40 8 68 - - зачет 

 

Интерактивная форма реализуется в виде круглых столов, дискуссий, работы с 
видеоматериалами. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И 

ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

№ 

п/п 
Наименование раздела, темы 

Контактная работа 
В
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го

 к
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ЛК ПР ЛБ 

1. Социально опасные болезни: 

понятие, виды, характеристика, 
социальные последствия 

2 4 

 

6  10  

2. Профилактика  как 

основополагающий принцип 

охраны здоровья населения 

2 4 

 

6  10  

3. Государственная политика в 

сфере профилактики и лечения 

социально опасных заболеваний 

2 4 

 

6  10  

4. Социально опасные 
инфекционные заболевания и 

меры борьбы с ними 

2 4 

 

6  10  

5. Социально опасные 4 4  8 4 10  



неинфекционные заболевания и 

их профилактика в контексте 
социальной работы 

6. Здоровый образ жизни как основа 
индивидуальной профилактики 

4 4 
 

8 4 18  

 Зачет       - 

 ИТОГО: 16 24  40 8 68 - 

 

Содержание дисциплины (модуля) 

Тема 1. Социально опасные болезни: понятие, виды, характеристика, социальные 
последствия 

Постановление Правительства РФ от 01.12.2004 г. «Об утверждении перечня 

социально значимых заболеваний и перечня заболеваний, представляющих опасность для 

окружающих (социально опасных заболеваний)». Классификация социально значимых 

заболеваний: туберкулез, заболевания, передающиеся преимущественно половым путем 

(ЗППП), гепатит В, гепатит С, болезнь, вызванная вирусом иммунодефицита человека 

(ВИЧ), злокачественные новообразования, сахарный диабет, психические расстройства и 

расстройства поведения, болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением. 

Социально опасные заболевания в России: состояние проблемы. 

Социальные последствия социально опасных заболеваний для общества и 

личности. 

 

Тема 2. Профилактика  как основополагающий принцип охраны здоровья населения 

Виды профилактики: первичная, вторичная, третичная. Социальная и медицинская 

профилактика. Индивидуальная и общественная профилактика. Задачи и основные 
характеристики профилактики. Методы реализации первичной, вторичной, третичной 

профилактики. Организационные основы профилактики. 

 

Тема 3. Государственная политика в сфере профилактики и лечения социально 

опасных заболеваний  
Нормативно-правовые основы профилактики и лечения социально опасных 

заболеваний в Российской Федерации (ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в РФ», 

«О предупреждении распространения туберкулеза в РФ», ФЗ «Об иммунопрофилактике 
инфекционных заболеваний», «О предупреждении распространения в РФ заболевания, 

вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)» и др. 

Основные направления государственной политики в сфере профилактики и 

лечения социально опасных заболеваний: улучшение экологической и санитарно-

эпидемиологической обстановки, повышение роли семьи в формировании здоровья 

ребенка, повышение у населения мотивации к ЗОЖ, информационное обеспечение 
профилактической работы, работа по предупреждению алкоголизма, наркомании и других 

факторов риска возникновения социально опасных заболеваний, диспансеризация и др. 

 

Тема 4. Социально опасные  инфекционные заболевания и меры борьбы с ними 

Инфекции передающиеся половым путем. Профилактика ИППП среди молодежи. 

Гепатит В и С, туберкулез   и их профилактика среди населения.  

Особенности развития эпидемии ВИЧ-инфекции на современном этапе. Группы 

риска. Пути передачи инфекции. Стадии развития ВИЧ-инфекции. ВИЧ/СПИД как 

медико-социальная проблема. 
Роль социальной работы в профилактике социально значимых инфекционных 

заболеваний. 

 



Тема 5. Социально опасные неинфекционные заболевания и их профилактика в 

контексте социальной работы 

Сахарный диабет, гипертоническая болезнь, опухоли и психические болезни как 

социально опасные неинфекционные заболевания.  

Проблема распространенности неинфекционных социально опасных заболеваний в 

России и Мурманской области: состояние и перспективы. 

Основные направления профилактики неинфекционных социально опасных 

заболеваний. 

Роль социальной работы в профилактике социально опасных неинфекционных 

заболеваний. 

 

Тема 6. Здоровый образ жизни как основа индивидуальной профилактики 

Образ жизни, его категории.  

Сущность понятия «здоровый образ жизни». Составляющие здорового образа 
жизни. Двигательная активность как условие здоровья. Рациональное питание и его 

влияние на здоровье. Рациональный режим жизни (труда и отдыха) в структуре ЗОЖ. 

Профилактика наркомании, алкоголизма и табакокурения среди населения. 

Роль социальной работы в формировании здорового образа жизни среди населения. 

 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, 

НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

Основная литература: 

1. Технология социальной работы : учебник / Е.И. Холостова, Л.И. Кононова, 
Г.И. Климантова и др. ; под ред. Е.И. Холостовой, Л.И. Кононовой. - Москва : 

Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2016. - 478 с. - (Учебные издания 

для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02011-7 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453495  

2. Хисматуллина, З.Н. Основы социальной медицины : учебное пособие / 

З.Н. Хисматуллина ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Государственное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Казанский государственный технологический университет». - Казань : 

КГТУ, 2011. - 152 с. : ил., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7882-1054-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258807  

3. Щанкин, А.А. Курс лекций по основам медицинских знаний и здорового образа жизни 

: учебное пособие / А.А. Щанкин. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 97 с. - 

ISBN 978-5-4475-4855-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362685  

 

Дополнительная литература: 

1. Вайнер, Э.Н. Валеология : учебник / Э.Н. Вайнер. - 9-е изд. - Москва : Издательство 

«Флинта», 2011. - 448 с. - ISBN 978-5-89349-329-0 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79501 

2. Здоровый образ жизни : учебное пособие / В.А. Пискунов, М.Р. Максиняева, 
Л.П. Тупицына,  и др. ; Министерство образования и науки Российской Федерации 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Московский педагогический государственный 

университет». - Москва : МПГУ, 2012. - 86 с. - Библиогр. в кн.. - ISBN 978-5-7042-

2355-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363869 

3. Кувшинов, Ю.А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебное 
пособие / Ю.А. Кувшинов ; Министерство культуры Российской Федерации, ФГБОУ 



ВПО «Кемеровский государственный университет культуры и искусств», Институт 

социально-культурных технологий, Кафедра социальной педагогики. - Кемерово : 

КемГУКИ, 2013. - 183 с. - ISBN 978-5-8154-0275-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275372  

4. Морозов, М.А. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний / М.А. Морозов. - 

Санкт-Петербург : СпецЛит, 2012. - 168 с. - ISBN 978-5-299-00507-3 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105041 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОГО 

ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ:  
В образовательном процессе используются: 

− учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные 
оборудованием и техническими средствами обучения; 

− помещения для самостоятельной работы (оснащены компьютерной техникой с 
возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду МАГУ). 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ:  
7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 
не используется 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 
IBM SPSS Statistics 22 

Microsoft Office  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства: 
не используется 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства 
Adobe Reader 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ:  
 

1. ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная 

система / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/; 

2. ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: 
электронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/; 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к 

лицензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/. 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX  

2. Электронная база данных Scopus  

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS  

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс. – Режим 

доступа:  http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». – Режим 



доступа:  http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ 

КАФЕДРЫ  
 

Не предусмотрены. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ  
 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных 

возможностей и по личному заявлению обучающегося. 

 
 


